RHIFEDD

Profion Rhifedd Cenedlaethol

Llywodraeth Cymru
Welsh Government






Mae 5000000000000
o gelloedd gwaed coch
ym mhob litr o waed



Ond faint o litrau
o waed sydd
gennym ni?









Cyfrifiannell Cyfaint Gwaed

Rhyw Benyw Pwysau 50 kg
Taldra 160 cm
Canl_yniad \

Cyfanswm cyfaint gwaed 3.30 litr




Rhyw Gwryw Pwysau 70 kg
Taldra 170 cm

Cyfanswm cyfaint gwaed 4.66 litr




